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Вступ 

Психологічна робота в ліцеї спрямована на збереження і зміцнення 

здоров’я,  підвищення адаптивних можливостей учнів та створення умов для 

повноцінного  і гармонійного розвитку всіх учасників освітнього процесу. 

До складу психологічної служби __________________ ліцею входить 

практичний  психолог ____ категорії _______________ – 1 ставка. 

Тема, над якою працює заклад освіти: «Соціалізація особистості на 

засадах  створення сприятливого освітнього середовища в умовах 

компетентнісного  підходу». 

Тема, над якою працює психологічна служба: «Вивчення і 

створення  психологічних умов, що максимально сприяють повноцінному 

особистісному та  інтелектуальному розвитку учнів, формуванню соціальної 

активності, адаптації у  колективі, поваги один до одного». 

Тема самоосвіти: 

Оволодіння сучасними технологіями психологічної допомоги. 

Працівник психологічної служби Хустського професійного ліцею 

підпорядковується директору Хустського професійного ліцею з усіх питань 

діяльності.  

Головна мета діяльності в новому 2023-2024 навчальному році 

– надання  психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах 

воєнного стану, збереження і зміцнення здоров’я, підвищення адаптивних 

можливостей  здобувачів освіти, створення умов для повноцінного і гармонійного 

розвитку всіх  учасників освітнього процесу. 

 

 

Нормативні документи, на яких ґрунтується діяльність практичного 

психолога: 

 Етичний кодекс практичного психолога. 

 Декларація прав людини. 

 Конвенція про права дитини 

 Лист МОН України від 21.08.2023 № 1/12492-23 «Про пріоритетні 

напрями роботи психологічної служби у системі освіти у 2023/2024 навчальному році 

 Лист МОН України від 02.08.2022 № 1/8794-22 «Щодо діяльності 

психологічної служби у системі освіти в 2022/2023 навчальному році 

 Лист МОН України від 14.06.2022 № 1/6355-22 «Про Рекомендації 

щодо  усунення ризиків торгівлі людьми у зв’язку з війною в Україні та 

гуманітарною  кризою»; 

 Лист МОН України від 30.05.2022 № 1/5735-22 «Про запобігання 

та  протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»; • 

 Лист МОН України від 13.05.2022 № 1/5119-22 «Про 

здійснення  превентивних заходів серед дітей та молоді в умовах воєнного стану в 

Україні»;  
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 Лист УНМЦ НАПНУ від 26.04.2022 № 43 "Про інформування щодо 

надання  психологічної та соціально-педагогічної допомоги учасникам 

освітнього  процесу"; 

 Лист МОН України від 12.04.2022 № 1/4068-22 "Щодо недопущення 

участі  неповнолітніх у наданні інформації ворогу про військові позицій Збройних 

сил  України"; 

 Лист МОН України від 04.04.2022 № 1/3872-22 "Про 

методичні  рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій»; 

 Лист МОН України від 29.03.2022 №1/3737-22 "Про 

забезпечення  психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах 

воєнного стану  в Україні"; 

 Лист МОН від 16.07.2021 №1/9-363 «Про пріоритетні напрями 

роботи  психологічної служби у системі освіти на 2021/2022 н. р.» 

 Лист МОН від 10 березня 2021 р. №1/9-128 «Щодо необхідності 

проведення  додаткових профілактичних заходів в середовищі дітей та підвищення 

обізнаності  батьків»; 

 Лист ІМЗО від 04.12.2020 №22.1/10-2496 «Про методичні 

рекомендації  щодо проведення профорієнтаційної роботи в закладах загальної 

середньої  освіти» 

 Лист МОН від 30.11.2020 №6/1427-20 «Про затвердження 

професійного  стандарту «Практичний психолог закладу освіти» 

 Лист МОН від 27.11.2000 № 109 «Про  тривалість робочого тижня 

практичних психологів-соціальних педагогів» 

 Про визначення координатора діяльності, пов’язаної з припиненням в 

Україні сексуальної експлуатації та насильства щодо дітей в Інтернеті (від 01.06.2020 

р.  № 597-р) 

 Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти 

на 2020/2021 н.р. (27.07.2020р. № 22.1/10-1495) 

 Про створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти та 

попередження і протидію булінгу (цькування). (14.08.2020 № 1/9-436) 

 Про перелік навчальної літератури, рекомендованої Міністерством освіти 

і науки України для використання  (з основ психології та соціальної педагогіки) у 

2020/2021 н.р. (20.08.2020р. № 6/1015-2020) 

 Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти 

на 2019/2020 н.р. (18.07.2019 р. № 1/9-462) 

 Про типову документацію працівників психологічної служби у системі 

освіти України (24.07.2019 р. №1/9-477) 

 Про документацію працівників психологічної служби у системі освіти 

України (05.09.2018 р. № 1/9-529) 

 Про затвердження Методичних рекомендацій щодо виявлення реагування 

та випадки домашнього насильства і взаємодії педагогічних працівників із іншими 

органами та службами (02.10.2018 р. № 1047) 
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 Про проведення Всеукраїнського конкурсу авторських програм 

практичних психологів і соціальних педагогів "Нові технології у новій школі" у 

номінації "Профілактичні програми" (01.10.2018 р. № 1044) 

 Про проведення Всеукраїнського конкурсу авторських програм 

практичних психологів і соціальних педагогів "Нові технології у новій школі" у 

номінації "Профілактичні програми" (19.10.2018 р. № 239) 

 Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти 

на 2018/2019 навчальний рік (07.08.2018 р. № 1/9-487) 

 Про затвердження Положення про Всеукраїнський конкурс авторських 

програм практичних психологів і соціальних педагогів "Нові технології" у новій 

школі (31.05.2018 р. № 555) 

 Про затвердження Положення про психологічну службу у системі освіти 

України (22.05.2018 р. № 509) 

 Про запобігання та протидію домашньому насильству (Закон України 

07.12.2017 р. № № 2229-VIII) 

 Про затвердження Плану заходів Міністерства освіти і науки України 

щодо розвитку психологічної служби системи освіти України на період до 2020 року 

(08.08.2017 р. № 1127) 

 Про оптимізацію діяльності працівників психологічної служби (лист 

МОН України 17.09.15 р. № 1/9 - 442) 

 Щодо профілактики учинення дітьми навмисних самоушкоджень 

(07.08.15 р. № 2/3-14-1572-15) 

 Методичні рекомендації щодо взаємодії педагогічних працівників у 

навчальних закладах та взаємодії з іншими органами і службами щодо захисту прав 

дітей (лист МОН України 28.10.14 р. № 1/9-557) 

І. Аналітична частина 

У 2022-2023 навчальному році основною метою психологічної служби 

школи  було соціально-психологічне забезпечення процесу реформування освіти на 

всіх  її рівнях, здійснення психологічної експертизи, соціально-психологічної 

корекції,  соціальної реабілітації учнівської молоді, психологічна просвіта всіх 

учасників  навчально-виховного процесу, в умовах воєнного стану в Україні. 

В роботі практичного психолога ліцею використовується (тренінговий курс) 

«Дорослішай на здоров’я», який спрямований на формування у підлітків здорового 

способу життя та збереження репродуктивного здоров’я, усвідомлення цінності 

здоров’я як основи успішної самореалізації, відповідального ставлення до збереження 

сімейних цінностей, основ відповідального батьківства і т.д. 

Робота здійснюється згідно річного плану та плану циклограми для роботи 

практичного психолога в ПТНЗ. Проводяться профілактичні заходи щодо здорового 

способу життя: тиждень здоров’я, виховні заходи для учнів «групи ризику», зустрічі з 

лікарями, анкетування, тренінгові програми «Що таке здоровий спосіб життя?», 

інсценування різних небезпечних для здоров’я ситуацій, конкурси тематичних 

малюнків.  
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Велика увага в роботі приділяється правовому вихованню дітей, а саме: 

проводяться тиждень правових знань, зустрічі з представниками правоохоронних 

органів, зустріч з юристом, зустрічі з представниками служб у справах неповнолітніх 

та справах сім’ї, конкурси та презентації на правову тематику. 

Велика увага приділяється створенню сприятливого соціально-психологічного 

клімату у навчальному закладі. Проводяться тижні толерантності, уроки доброти. 

Протягом року здійснюється психолого-педагогічний супровід 

особистісно-зорієнтованого навчально-виховного процесу щодо набуття учнями 

необхідних важливих ресурсів, таких як: - розуміння своїх життєвих цілей; - набуття 

необхідного соціального досвіду, - навичок конструктивних взаємин, оволодіння 

засобами спілкування; - уміння будувати життя за своїм власним проектом, планувати 

події свого життя на далеку і близьку перспективу; - здатність до свідомого 

особистісного самовизначення; - відповідальність за власні дії та вчинки; - 

спроможність успішно долати власні проблеми; - звільнення від психологічних 

комплексів та переживань за рахунок формування впевненості у собі, власних силах, 

усвідомлення широти свого творчого потенціалу; - допомога у подоланні депресивних 

станів та запобігання суїцидальної поведінки; - формування позитивного способу 

мислення. 

Проводяться протягом навчального року різні заняття: «Цінність життя», 

«Насилля в учнівському середовищі», «Насилля в сім’ї», «Поборемо булінг в 

сьогоденні» «Психологічні особливості підліткового спілкування», «Попередження 

важковихованості - психологічний аспект», «Правопорушення неповнолітніх, 

наслідки та відповідальність», «Конфлікти в учнівському середовищі», 

«Міжособистісні стосунки з друзями», «Закоханість та кохання у підлітковому віці», 

«Як подолати стрес», «Всі ми різні, але всі ми рівні», «Життя – найцінніше що у нас є. 

Насолоджуйся ним», «Ми за здоровий спосіб життя», «Живи здорово. Веди здоровий 

спосіб життя», «Інтернет та ігри – друзі чи вороги?», заняття «Твій вибір професії», 

«Не дай СНІДу шанс» заняття «Репродуктивна система і здоров’я людини», 

«Гендерні стереотипи та поведінка людини», «Коло проблем, або коли ми ризикуємо» 

і т.д. Проводиться різноманітна робота по адаптації першокурсників до навчання в 

ліцеї та адаптації учнів після 11 класу – Т групи до навчання  (бесіда «Я тепер 

ліцеїст», тренінг «Пізнай самого себе», «Здобуваємо важливу професію», «Ми – 

колектив», «Тренінг емоційної зрілості»). 

Організовані перегляди документальних фільмів «Вплив куріння на організм 

людини», «Правда про наркотики», «СНІД – хвороба по необережності», «Зупинимо, 

насилля!», «Пагубна дія алкоголю на молодий організм», «Толерантність та доброта» 

та багато ін. 

Протягом ІІ семестру проводиться програма інтерактивного курсу «Пізнай 

себе», «Особистість та її індивідуальні особливості», «Дорослішай на здоров’я», 

«Торгівля людьми». 

Організовуються перегляди документальних фільмів «Куріння – це зло», 

«Правда про наркотики», «СНІД – хвороба ХХІ століття», «Зупинимо, насилля!», 
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«Пагубна дія алкоголю», «14 фактів про здоров’я людини та стимул до здорового 

способу життя», «День захисту дітей», «Ми за мир», «Добрі справи». 

Проводиться психологічна просвіта серед усіх учасників навчально – 

виховного процесу на теми: «Конфлікти та шляхи їх розв’язання», «Агресія, 

прийняття та неприйняття себе», «Пам'ять не стерти роками, вечір пам’яті за 

загиблими у Голодоморі в Україні», «Профілактика  ВІЛ/СНІД», «Скажи ні, 

насиллю», «Я маю знати свої права», «Емоції в моєму житті». Проведена групова 

консультація «Ми проти насильства», бесіда «Конфлікти в учнівському середовищі». 

Успішно проводилась, трудотерапія «Ми за чистоту в наших домівках». 

Тренінгове заняття «Труднощі в спілкуванні», психологічна підтримка учнів котрі 

складають ЗНО. 

Виступи на педрадах та методичних об’єднаннях класних керівників та 

майстрів виробничого навчання на теми: «Роль класного керівника та майстра 

виробничого навчання у вихованні та навчанні особистості підлітка», «Виховання та 

навчання в залежності від типологічних особливостей учнів», «Залежність підлітка 

від комп’ютера та інтернету». Участь психолога в просвітницьких семінарах на 

обласних та міських об’єднаннях психологів. 

Проведено лекторій для батьків першокурсників «Навчання в ліцеї» з 

наданням практичних рекомендацій. Проводяться анкетування учнів на визначення 

нахилів, здібностей; учні відвідують музеї, переглядають презентації та DVD-фільми 

та ін. Проводяться різноманітні діагностування учасників навчально – виховного 

процесу. 

Результати діагностування учнів різних етапів підліткового віку постійно 

обговорюються на  нарадах, батьківських зборах.  

Проводяться індивідуальні та групові консультації учнів різних етапів 

підліткового віку. Відбуваються багаторазові консультації батьків, вчителів, 

запрошувались для профілактики та профосвіти спеціалісти різних напрямів: лікар – 

нарколог, лікар – імунолог, спеціаліст у справах неповнолітніх, юристи і т. д. 
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ІІ. Цілепокладаюча частина 

Методична робота на 2023-2024 навчальний рік запланована з 

урахуванням  провідної проблеми школи – «Соціалізація особистості на засадах 

створення  сприятливого освітнього середовища в умовах компетентнісного 

підходу». 

Тема, над якою працює психологічна служба: «Вивчення і 

створення  психологічних умов, що максимально сприяють повноцінному 

особистісному та  інтелектуальному розвитку учнів, формуванню соціальної 

активності, адаптації у  колективі, поваги один до одного». 

В 2023-2024 навчальному році планується продовження роботи по  соціальному 

захисту дітей, по профілактиці та корекції девіантної поведінки  дітей. Проведення 

індивідуально-психологічної роботи з усіма учасниками  освітнього процесу, 

пов’язаного з охороною їх здоров’я шляхом консультацій,  спрямованих на 

розв’язання проблем особистого життя, корекції та проектування  життєвого шляху 

індивідуальності. Проводення просвітницько пропагандистської роботи з 

підвищення психологічної культури вчителів та  батьків. 

Психологічна служба ліцею в системі освіти передусім спрямована на  

особистісно – орієнтований підхід до кожної людини, індивідуальну роботу з 

людиною і має на меті виявляти її особистісний потенціал та сприяти 

створюванню найліпших умов для його реалізації, попереджувати кризові життєві 

ситуації і допомагати дитині долати їх. Тому робота практичного психолога полягає 

в своєчасному і систематичному вивченні психофізичного розвитку дитини, мотивів 

поведінки і діяльності з урахуванням вікових, інтелектуальних, фізичних, статевих та 

інших індивідуальних особливостей 

Саме тому проблема над якою буду працювати в 2022-2023 н. р.: «Створення 

умов гармонійного розвитку та толерантності особистості підлітка, шляхом 

підвищення компетентності всіх членів виховного процесу в ліцеї». 

Виходячи із проблеми буду реалізовувати наступні завдання: 

Завдання на 2022 – 2023 навчальний рік: 

• Психологічна підтримка під час війни. 

 • Здійснювати корекційну роботу з учнями, які мають труднощі в спілкування 

та використовують під час навчання «нецензурну лайку»; 

• Робота з учнями, які мають проблеми в поведінці та порушують дисципліну 

та правила поведінки в ліцеї; 

• Допомога учням в адаптації до умов навчального закладу та соціального 

оточення; 

• Попередження та корекція агресивної поведінки; 

• Здійснювати профілактику девіантної поведінки, формувати навички 

здорового способу життя; 

• Збір інформації серед учнів про їх проблеми; 

• Зв’язки з громадкістю по питанню психологічного захисту дітей; 

• Консультативна допомога вчителям, класним керівникам, майстрам в/н, дітям 

в системі вчитель-учні, батьки-діти. 
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ІІІ. Змістовна частина 

 

№ 

з/п 

Напрями діяльності з учасниками 

освітнього процесу закладу освіти 

Термін 

проведення 

Де і з ким 

проводиться 

1.Діагностика 

1.1. Виявлення дітей «групи ризику» 

(М.І.Рожков, М.А.Ковальчук). 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу 

 Виявлення сімей, родичі яких  

перебувають у військовій зоні 

та  переселенців. 

 

  

1.2. Спостереження за поведінкою учнів та 

новоприбулими учнями. 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та 

Т-Груп 

1.3. Психологічні дослідження за запитами 

учнів, майстрів в /н, викладачів, батьків. 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2 курсів 

1.4. Методика вивчення психофізіологічної 

готовності. Методика «Дослідження 

темпераменту підлітків» Г. Айзенка. 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу 

1.5. Діагностика адаптованості до умов 

навчання. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу.  

1.6. Дослідження мотивації навчання учнів І 

курсу за методикою «Виявлення 

мотивації навчання учнів у ПТНЗ» 

(модифікована методика Є. Ільїна 

«Мотивація навчання». 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу. 

1.7. Проведення соціометричного 

дослідження міжособистісних взаємин 

учнів у колективах ровесників для 

з’ясування і усунення причин їх порушень 

(за запитом). 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

1.8. Відвідування уроків теоретичного і 

практичного навчання учнів з метою 

дослідження взаємодії майстра в/н, 

викладача з учнями (за запитом 

адміністрації). 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

1.9. Виявлення схильності індивіда до 

суїцидальної поведінки та суїцидальних 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 2, 
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намірів 3 курсу та  

Т-групи 

1.10 Дослідження рівня соціальної 

адаптованості учнів 1 курсу 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу. 

1.11. Анкетування учнів на тему: «Молодь і 

протиправна поведінка» з метою 

виявлення ставлення до правових та 

моральних норм у суспільстві. 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 2, 

3 курсів 

1.12. Вивчення особливостей емоційної сфери 

учнів за методикою «Самооцінка 

психічних станів» Г. Айзенка. 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу. 

1.13. Анкетування учнів «Що я знаю про 

ВІЛ-СНІД». 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 2 і 

3 курсів 

1.14. Виявлення схильності індивіда до 

суїцидальної поведінки та суїцидальних 

намірів 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу 

1.15. Дослідження труднощів у встановленні 

контактів, визначення рівня та структури 

перешкод особистості у встановленні 

емоційних контактів за опитувальником 

В.В. Бойка. 

Січень Навчальні 

кабінети. Учні  1 

курсу. 

1.16. Дослідження стилів сімейного виховання, 

батьківського ставлення. 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

1.17. Дослідження професійної готовності 

учнів (Опитувальник «Мій шлях 

широкий»). 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

1.18. Дослідження показників і форм агресії 

учнів І курсу за методикою А. Басса і 

А.Дарки в адаптації О.К. Осницького. 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу. 

1.19. Дослідження ціннісних орієнтацій учнів Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курсу 

1.20. Дослідження професійної готовності 

учнів (Опитувальник «Мій шлях 

широкий»). 

Березень Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курсу. 

1.21. Дослідження адаптованості до життя 

учнів за тестом-опитувальником 

«Наскільки ти адаптований до життя». 

Квітень Учні 2, 3 курсу. 

1.22. Дослідження на замовлення адміністрації Протягом Навчальні 
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училища, кураторів, майстрів 

виробничого навчання. 

року кабінети. Учні 

ліцею. 

1.23. Індивідуальна діагностика (за запитом). Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Учні 

ліцею. 

1.24. Діагностика учнів (за потребою) для 

складання психологічної характеристики. 

Протягом 

місяця (за 

потребою) 

Навчальні 

кабінети. Учні 

ліцею. 

2. Профілактика 

2.1. Проведення разом з кл. керівниками 

профілактичних заходів, які б сприяли 

швидкій адаптації учнів 1-ого курсу 

(знайомство з ліцеєм, спілкування, ігрова 

терапія). 

Вересень Класні керівники, 

куратори 

2.2 Бесіди з педагогами про форми 

профілактичної роботи, спрямованої на 

подолання насильства серед дітей, 

конфліктів у педагогічній практиці 

Листопад  Навчальні 

кабінети. Учні 1 

та 2 курсів 

2.3. Профілактична бесіда щодо шкідливого 

впливу вживання алкоголю, наркотичних 

речовин та профілактика злочинності. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, групи І, 

ІІІ  

курсу. 

2.4. Профілактика з метою пропаганди 

здорового способу життя та збереження 

репродуктивного здоров’я молоді 

провести цикл лекцій, дискусій, бесід, 

«Молодь за здоровий спосіб життя» 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, 

учні 

2.5. Зустрічі, бесіди, лекції з метою 

профілактики до Дня боротьби із СНІДом 

провести бесіду  «СНІД - чума XXI 

століття» 

1-2 грудня Актова зала, 

учні 

2.6. Захід «Попередження незапланованої 

вагітності в підлітковому віці». Тижневик 

профілактики незапланованої вагітності.  

Жовтень 2 

тиждень 

листопад 1 

тиждень 

Актова зала 

учні, 

педагогічний 

колектив 

2.7. Виховна година присвячена. Дню 

боротьби з торгівлею людьми на тему 

«Торгівля людьми — сучасний прояв 

рабства», «Рабство – будь обережним!» і 

т.д. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, учні 

2.8. З метою виконання наказу «Про вжиття 

додаткових засобів щодо профілактики та 

запобігання жорстокому поводженню з 

протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, кабінет 

психолога, діти, 
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дітьми» надавати соціально – 

психологічну допомогу дітям, які 

постраждали від жорстокого поводження.  

Та з питань профілактики, які стосуються 

«Насилля в сім’ї» 

які постраждали 

від жорстокого 

поводження 

2.9. Виступи на педагогічних радах на тему: 

«Профілактика конфліктних ситуацій 

серед учнівського середовища та 

формування позитивного психологічного 

клімату під час уроку».  

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, 

викладачі та 

майстри в/н 

2.10. Виступ на батьківських зборах на тему: 

«Профілактика суїцидальної поведінки 

учнів» 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, батьки, 

викладачі та 

майстри в/н 

2.11. «Наркотики: міфи та реальність», 

«Профілактика конфліктів в учнівському 

середовищі», Профілактика вживання 

алкогольних напоїв серед учнів». 

Ознайомлення учнів з відповідною 

літературою.  

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, 

викладачі та 

майстри в/н 

2.12. Профілактика булінгу, насильства, 

стигматизації та дискримінації 

деадаптованих учнів 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, 

викладачі та 

майстри в/н 

3. Корекція 

3.1. Робота з учнями: 

 - правопорушниками та схильних до 

девіантної поведінки; 

 - дітьми-сиротами; 

·- учнями, що мають психічні вади. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети, учні 

 Інтерактивні заняття на тему: 

- «Тривога, страх і паніка: 

як  подолати»; 

«Психологічна сапопідтримка». - 

«Цінні ресурси 

педагогічної  діяльності». 

 

  

3.2. Проведення тренінгових занять з дітьми – 

сиротами та учнями з обмеженими 

можливостями «Адаптація учнів у групі». 

Вересень Учні ліцею 

3.3. Проведення корекційних занять в групах 

учнів І курсу з метою допомоги в 

Вересень, 

жовтень 

Навчальні 

кабінети. Учні 1 
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адаптації учнів до нових умов навчання, 

знайомства одне з одним, входження в 

групу. 

курсу. 

3.4. Проведення тренінгових занять з метою 

розвитку толерантності учнів та 

запобігання проявам ксенофобії та 

расизму. 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курсу. 

3.5. Проведення тренінгових занять з 

формування навичок здорового способу 

життя 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

3.6. Тренінгові заняття «Моє здоров’я – мій 

вибір» спрямований на розвиток умінь та 

навичок свідомого вибору здорового 

способу життя. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

3.7. Практичне заняття «Цінити сьогодення» 

спрямоване допомогти учням 

проаналізувати власне ставлення до 

цінностей життя. Корекція поведінки 

учнів, схильних до суїцидальної 

поведінки 

Жовтень, 

квітень 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та  

Т-груп 

3.8. Заняття з елементами тренінгу 

«Поведінка в конфліктних ситуаціях». 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 

3.9. Проведення корекційних занять з учнями 

з низьким рівнем соціальної адаптації. 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курс 

3.10. Заняття з елементами тренінгу 

«Поведінка в конфліктних ситуаціях». 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2 курсів 

3.11. Проведення тренінгового заняття 

«Творімо добро і посміхаємося кожному». 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2 курсів 

3.12. Корекційно-відновлювальна та 

розвивальна робота з учнями, схильними 

до суїцидальних намірів. 

Листопад, 

Грудень, 

Січень 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та 

Т-групи 

3.13. Проведення корекційних занять з учнями 

з порушеннями емоційної сфери. 

Листопад, 

Грудень 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 та Т-групи 

3.14. Розвивальна робота (тренінги) з учнями з 

метою формування впевненості та 

профілактики перевантаження і стресів. 

Грудень, 

Січень 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 та Т-групи 

3.15. Корекційно-відновлювальна робота з Січень Навчальні 
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дітьми «групи ризику», допомога в 

кризових ситуаціях. 

кабінети. Учні 

3.16. Розвивальна робота з учнями з питань 

попередження торгівлі людьми. 

Січень, 

лютий 

Навчальні 

кабінети. Учні 2, 

3 курсу та 

Т-групи 

3.17. Тренінгові заняття з підготовки молоді до 

подружнього життя. 

Січень, 

лютий 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 кірсів та 

Т-групи 

3.18. Психологічні уроки «Вчимося 

спілкуватися». 

Лютий, 

березень 

квітень 

Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу 

3.19. Заняття з елементами тренінгу 

«Подолання страхів». 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу 

3.20. Тренінгові заняття з учнями «Готуємось 

до іспитів» (формування впевненості та 

профілактика стресів перед іспитами). 

Березень, 

квітень 

Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курсу та Т-групи 

3.21. Тренінгові заняття про гендерні 

стереотипи та поведінку людини 

Березень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу 

3.22. Тренінгові заняття з учнями «Скласти 

іспити – це просто!» з метою формування 

впевненості та профілактики стресів. 

Травень Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курсу та Т- групи 

3.23. Бесіди щодо розвитку формування 

здорового способу життя 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсу та 

Т-групи 

4. Навчальна діяльність 

4.1. Викладання навчального матеріалу за 

програмами курсів за вибором, 

факультативів гуртків. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсу та 

Т-групи 

5. Консультування 

5.1. Консультація учнів щодо проблем: 

 - взаємостосунків в навчальній групі; 

 -взаємостосунків з викладачами, 

батьками, ровесниками; 

 - внутрішньо особистісні конфлікти. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні1, 

2, 3 курсу та 

Т-групи 

5.2. Індивідуальне та групове консультування 

педагогів та батьків учнів першого курсу 

Вересень Навчальні 

кабінети. Кабінет 
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з питань адаптації та проблем, які були 

виявлені під час дослідження дітей 

«групи ризику». 

психолога. 

Педагоги, батьки 

5.3. Бесіди-консультації з викладачами та 

майстрами в/н про індивідуальні 

особливості першокурсників. 

Вересень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги 

5.4. Розробка рекомендацій викладачам та 

майстрам в/н щодо взаємодії з учнями 

«групи ризику». 

Вересень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги 

5.5. Консультування майстрів виробничого 

навчання за результатами вивчення 

мотивації навчання учнів І курсу. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Майстри в/н 

5.6. Підготовка рекомендацій щодо 

покращення мотивації навчання учнів. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги 

5.7. Консультування учнів, схильних до 

суїцидальних намірів. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні 

1, 2, 3 курсу та 

Т-групи 

5.8. Консультування педагогів та батьків 

щодо взаємодії з учнями з різними 

акцентуаціями характеру. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги 

5.9. Консультування майстрів в/н та 

викладачів за результатами дослідження 

міжособистісних взаємин учнів у 

колективах. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги. 

5.10. Консультування учнів за результатами 

досліджень особливостей характеру. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні 

5.11. Надання рекомендацій майстрам в/н та 

викладачам щодо покращення взаємодії з 

учнями. 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги 

5.12. Бесіди з педагогами про форми 

профілактичної роботи, спрямованої на 

подолання насильства серед дітей, 

конфліктів у педагогічній практиці. 

Листопад Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги 
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5.13. Консультування учнів з низьким рівнем 

соціальної адаптованості. 

Листопад Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні 

5.14. Консультування батьків з питань 

агресивної поведінки та жорстокості дітей 

(про причини, наслідки та напрямки 

протидії). 

Листопад Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Батьки 

5.15. Консультування педагогів з питань 

удосконалення міжособистісних 

стосунків учнів, покращення 

психологічного клімату класного 

колективу. 

Грудень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги 

5.16. Консультування батьків з питань 

запобігання неуспішності, пропусків 

занять без поважних причин, запобігання 

шкідливим звичкам. 

Січень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Батьки 

5.17. Вивчення запитів педагогів, батьків на 

роботу з важковиховуваними учнями. 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога. Учні 

які стоять на 

обліку 

5.18. Консультування учнів з питань готовності  

професійної діяльності. 

Лютий Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні 

випускних груп. 

5.19. Групове консультування учнів: «Я та мій 

вибір». 

Березень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні 

випускних груп 

5.20. Консультування учнів за результатами 

дослідження їх адаптованості до життя. 

Квітень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні 

2, 3 курс 

5.21. Консультування педагогів та батьків 

щодо адаптованості учнів до життя з 

наданням рекомендацій. 

Квітень Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Педагоги, батьки 

5.22. Консультування учнів з метою надання 

рекомендацій як справлятися з 

можливими стресами під час іспитів. 

Травень Учні які 

складають іспити 

5.23. Проведення індивідуальних 

психологічних консультацій, бесід з 

учнями. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. Учні 

1, 2, 3 та Т-рупи 



16 

 

5.24. Консультації з батьками щодо виховання 

в учнів культури поведінки та дотримання 

умов безпеки  під час перебування в 

училищі. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Кабінет 

психолога. 

Батьки 

 Консультування батьків підлітків 

в  умовах війни» 

 

Рекомендації «Навчання під 

час  війни». 

 

  

6. Просвіта 

6.1. Виступи на батьківських зборах: 

«Особливості навчання учнів у ПТНЗ», 

«Увага – адаптація!». 

Вересень Актовий зал. 

Батьки, учні 1 

курсу. 

6.2. Розробка рекомендацій батькам учнів 

першого курсу для покращення 

адаптаційного періоду. 

Вересень Актовий зал. 

Батьки 

6.3. Лекція для учнів до Всесвітнього дня 

запобігання самогубства (10 вересня). 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 2, 

3 курсів та Т-груп 

6.4. Проведення бесіди на тему: «Від 

самопізнання – до своєї професії». 

Вересень Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

6.5. Виступи на виховних годинах. Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 

6.6. Лекція для учнів до Всесвітнього дня 

психічного здоров’я  (10 жовтня). 

Жовтень Навчальні 

кабінети. Учні 2, 

3 курсу та Т-груп 

6.7. Інтерактивні заходи з учнями до 

Всесвітнього дня дітей 

(20 листопада). 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2 курсу 

6.8. Проведення бесід на тему «Стоп 

насильству!». 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та 

Т-груп 

6.9. Проведення загально училищних 

виховних годин на тему: «Що таке 

насильство?». 

Листопад Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та 

Т-груп 

6.10. Масові заходи в рамках акції «16 днів 

проти насильства»   (25 листопада-10 

грудня). 

Листопад, 

грудень 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та 
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Т-груп 

6.11. Виступи перед учнями «Я і мої права та 

обов’язки». 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курс 

6.12. Виступи перед учнями «Ми за здоровий 

спосіб життя!». 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 2, 

3 курсів та Т-груп 

6.13. Проведення масових заходів, акцій, 

виступів, психологічних читань із 

використанням відеоматеріалів, активних 

форм роботи з питань формувань 

здорового способу життя. 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та 

Т-груп 

6.14. Заняття з учнями за проектом «Захисти 

себе від ВІЛ». 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курсу та Т-груп 

6.15. Інформаційно-просвітницька акція до 

Всесвітнього Дня боротьби проти СНІДу 

(1 грудня). 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсу та 

Т-груп 

6.16. Участь у проведенні тижнів правових 

знань, круглий стіл «Причини і наслідки». 

Грудень Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курс та Т-групи 

6.17. Лекції для учнів з питань попередження 

торгівлі людьми. 

Січень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсу та 

Т-груп 

6.18. Година психологічної просвіти для учнів: 

«Формування позитивного образу «Я» та 

профілактика суїцидальної поведінки». 

Січень Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу 

6.19. Виступи перед учнями на теми: «Як стати 

успішним лідером», «Як протистояти 

тиску з боку однолітків». 

Січень Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу 

6.20. Круглий стіл для педагогів: «Робота з 

дітьми, схильними до девіантної 

поведінки». 

Січень Навчальні 

кабінети. 

Педагоги 

6.21. Психологічні уроки «Вчимося 

спілкуватися». 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 1 

курсу 

6.22. Лекції для учнів на тему: «Друзі, яких ми 

вибираємо» до Дня закоханих (14 

лютого). 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

3 курси та Т- 

групи. 
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6.23. Проведення бесіди з учнями  на тему: 

«Професія + Професіоналізм». 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу 

6.24. Інформаційні повідомлення для учнів на 

тему: «Темперамент, характер, здібності». 

Лютий Навчальні 

кабінети. Учні 2 

курсу. 

6.25. Виступи  для учнів  на тему: «Відверто 

про інтимне». 

Березень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 та Т- групи 

курси 

6.26. Виховні години «Відповідальна 

поведінка». 

Березень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 та Т- групи 

курси 

6.27. Виховні години з учнями щодо 

особливостей трудової діяльності під час 

проходження виробничої практики. 

Березень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2 курсу. 

6.28. Лекції для учнів на тему: «Як не 

помилитися у виборі місця роботи». 

Березень Навчальні 

кабінети. Учні 3 

курсу та Т- групи. 

6.29. Виступи перед учнями на тему: «Як 

підготуватися до іспитів». 

Квітень Навчальні 

кабінети. Учні, 

що складають 

ЗНО 

6.30. Година психологічної просвіти для учнів 

«Психологія трудової діяльності». 

Квітень Навчальні 

кабінети. Учні 2, 

3 курсів та Т- 

групи  

6.31. Бесіди з учнями на тему: «Моє майбутнє 

доросле життя». 

Квітень Навчальні 

кабінети. Учні 2, 

3 курсів та Т- 

групи  

6.32. Виступи на батьківських зборах на тему: 

«Як організувати повноцінний відпочинок 

і оздоровлення дітей влітку». 

Травень Актова зала. 

Навчальні 

кабінети. Батьки 

6.33. Проведення бесіди на тему: «Збереження 

життя під час літнього відпочинку». 

Травень Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та Т- 

групи  

6.34. Участь у підготовці та проведенні 

виховних годин, акцій,  лекторіїв, 

диспутів з учнями з питань формування 

здорового способу життя. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Учні 1, 

2, 3 курсів та Т- 

групи. 
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6.35. Сприяти підвищенню психологічної 

культури вчителів та батьків шляхом 

участі в роботі педрад, виховних годин, 

семінарів, батьківських зборів. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Батьки, 

учні, педколектив 

6.36. Створення сприятливого 

соціально-психологічного клімату в 

навчальному закладі та оптимізація змісту 

і форм психологічної просвіти 

педагогічних працівників і батьків. 

Протягом 

року 

Навчальні 

кабінети. Батьки, 

учні, педколектив 

 Цикл онлайн-лекцій: «Життя в 

умовах  воєнного стану». 

  

1. «Як поводитися під час 

повітряної  тривоги». 

2. «Як справитися з панікою». 

3. «Як зберегти психічне здоров’я». 

4. «Стрес та перемога над ним». 

5. 5. «Як поводитися під час 

активних  бойових дій». 

6. «Як виховати стійкість у 

воєнний  час». 

7. «Безсоння: як допомогти 

собі  заснусти». 

8. «Маніпуляція як різновид 

впливу». 

9. «Агресія і хейт у соцмережах: 

як  реагувати». 

10. «Добре там де ми є. Як 

перестати  переживати». 

11. «Життєві труднощі як сходинка 

до  себе». 

12. «Методи боротьби з тривогою». 

13.  «Як захистити себе від 

негативу». 
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14. «Як перебороти депресію». 

15. «Емоції під контролем». 

16.  «Як боротися з надмірним  

хвилюванням». 

17. «Що таке невизначеність і як 

людині з нею жити?». 

18. «Як правильно спати, коли нема 

8  годин для сну». 

19.  «Як віднайти мотивацію в 

важкі  моменти життя». 

20. «Як боротися з ментальними 

вірусами». 

21. «Як побороти відчуття 

внутрішньої  безпорадності». 

22. «Вправи на щодень для 

розвитку  стресостійкості». 

23. «Як перемогти синдром  

24. відкладеного життя». 

25. «Здорова та невротична 

провина:  як розрізнити та що 

робити». 

26. «Від виживання до бажання 

жити». 

27. «Як зупинити панічні атаки». 

28. «Тілесна практика, яка 

допоможе  вийти зі стану 

замирання, оціпеніння, зажаття в 

тілі». 

29. «Як захистити ментальне здоров’я». 

30. «12 звичок, які посилюють 

тривожність». 

31. «Якщо ти не можеш вплинути 
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на  ситуацію, то зміни своє 

ставлення  до неї». 

32. «Чи можливо в цей період життя 

не  сваритися зі своїми рідними». 

33. «Як допомогти собі толерувати 

вибори інших щодо 

мови,  волонтерства, поширення 

новин,  способу спілкування». 

34.  «Як знизити відчуття тривоги». 

35. «Наслідки стресу для організму». 

35. «Що таке емпатія та як її 

розвинути». 

36. «Психологічний опір: як 

відпустити важкі спогади та 

продовжити жити». 

 

 

7. Інше 

7.1. Організаційно – методична робота 

7.1.1. Підготовка, розробка програм 

діагностичних досліджень. 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.1.2. Підготовка діагностичного 

інструментарію (тестових бланків, анкет 

тощо). 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.1.3. Постійне оновлення психологічної та 

методичної літератури для роботи з 

учнями, вчителями та батьками. 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.1.4. Поновлення дидактичного матеріалу, 

оформлення папок з дидактичними та 

корекційними матеріалами. 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.1.5. Складання плану роботи на рік, місяць; 

підготовка до проведення виховних 

годин, навчальних занять, «годин 

психолога». 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.1.6. Участь у засіданнях методичного 

об’єднання практичних психологів. 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.1.7. Самоосвіта, ознайомлення з Протягом Кабінет 
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психологічною та методичною 

літературою. 

року психолога, 

психолог 

7.1.7. Складання статистичного та аналітичного 

звітів про виконану роботу впродовж 

навчального року. 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.1.8. Підготовка до виступів на батьківських 

зборах, педагогічних нарадах, семінарах 

для педагогів. 

Протягом 

року 

Кабінет 

психолога, 

психолог 

7.2. Зв’язки з громадськістю 

7.2.1. Співпраця з дирекцією ліцею, місцевими 

органами виконавчої влади, 

правоохоронними органами з питань 

контролю за навчанням і вихованням 

учнів у неблагополучних сім’ях та учнів, 

які перебувають на обліку 

Протягом 

року 

 

7.2.2. Залучення до проведення профілактичних 

заходів фахівців закладів охорони 

здоров’я та соціальні служби міста та 

району 

Протягом 

року 

 

7.2.3. Співпраця з благодійною Громадською 

організацією «Серця до серця» 

Протягом 

року 

 

7.2.4. Співпраця з Центром психологічної та 

медичної допомоги  

Протягом 

року 

 

 

 

                              Практичний психолог ______________  Тетяна 

ПРИГАРА 

 

 

 


